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| Husk at motionere mindst en
_- halv time om dagen, bade for f
/ din egen skyld, men ogsa for |
at veere god til at skyde.
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=== Har du en god
%2 kondi, kan du
" bedre koncentrere

“< 2 dig, og du kan
QE //“\‘\\ sigte i leengere
oYy tid. ,
greessets




|

\

\ Spis sundt og varieret. 1 time for

du skal skyde, skal du kun drikke lidt vand, og hvis
‘ du er sulten, sa spis en banan eller nogle rosiner.
‘ Efter skydningen ma du spise hvad du vil.
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Luftriffel
15 meter

Riffel cal. .22 - kortdistance,
15 m, 50 m og terraen

Riffel cal. 6,5
- langdistance,

200 og 300 meter,
samt terraen

A HUSK%altid_\
m harevaern B
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pa banen
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haeregdiPdin

-orreste Husk at renggre
ytemiddel din riffel

Beskidt riffel

Stor spredning

5k altid
heds plak

du ikke } Ren riffel
ler med

flen.

Jageste

temiddel/ :
d Samlede skud

Fa din traener til
at hjeelpe dig
Kolbekappe




Hvilketigje sigteriduimed?

Nar tommeltot ikke flytter sig, nar
du lukker det ene gje, sa skal du
{ sigte med det gje, som du ser med!
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Sadan ser
det BAGESTE

Sadan ser det

sigtemiddel ud, FORRESTE sigtemiddel
nar du kigger ud, nar du kigger
igennem det. igennem

det.
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Kive/plettehfskal

staliimidtental

pajaftreekkeren
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Blgdt aftraek
ardt punkt
Efter aftreek
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Hvis du bliver ngdt til at forlade banen,
sa reek handen op, sa treeneren kan se
det, og seet sikkerhedsplgk i riflen.

Put patron i riflen, -
nu kan du skyde!

Husk at traekke vejret hele tiden, indtil
du begynder at klemme pa aftraekker-
en pa det harde punkt

Husk at kontrollere og fa din
T treener til at kontrollere dit
7~ /.. vaben, og husk at szette ,
\ 5|kkerhedspI¢kken i riflen |gen
Ryd op efter dig! p—
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gruppen 14-20
: ar. Voksne i
35 (= gruppen 21-55
ar. Veteran 55
%) % ar og opefter.
A Abenklasse er
Tegninger Alln Buch KG,-) for alle. Du kan Iaesg
Tilrettelseggelse Tommy S. Haun meget mere pa
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