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Notionjogiskydning

| Husk at motionere mindst en
halv time om dagen, sa bliver
/ du bedre til at skyde.

ga_tur'med hunden
Har du en god

"2 kondi, kan du
" bedre koncentrere

“. % dig og sigte |
QE //“\w leengere tid.
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\ Spis sundt og varieret. 1 time for

du skal skyde, skal du kun drikke lidt vand, og hvis
‘ du er sulten, sa spis en banan eller nogle rosiner.
‘ Efter skydningen ma du spise, lige hvad du vil.
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Magasin

Cal. .22 - pistol,

Luftpistol
15 meter

Sikker-
15 og 25 meter he dsplzk
Bageste \ ﬁ >®
\ sigtemiddel| *
Forres
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’ pabanen a0
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Kammeret pa pistolen
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Husk at rengare
din pistol. Fa din
traener til at
Ahjeelpe dig

Pro'lektilet i giben
-
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Hvis tommeltot ikke flytter sig, nar
du lukker det ene gje, sa skal du
sigte med det gje, du ser med!
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Kig ud over
heenderne pa puden

Tag fat i
pistolen med
den ene hand
naturligt, og
fold den anden

Forreste 1 Overkant
sigte- , skal flugte
middel 1 !

. Bageste
v sigte-
Y. middel
Se kun pa sigte- N
midlerne og sigt et .\

\

stykke under den
sorte plet



Hvis du bliver ngdt til at forlade banen,
reek handen op, sa treeneren kan se
det, og seet sikkerhedsplgk i pistolen.

Tag Sikkerhedsplakken ud af
pistolen; nukan i skyde!



hier du
pafattreekKkeren
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Blgdt aftreek
ud
Efter aftraek

Hérdt punkt
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Vo | Husk at treekke vejret hele tiden mens
I' o/ J\./=-L du sigter, indtil du begynder at klemme
\ L( Jd(‘ ]j pa aftraekkeren pa det harde punkt
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Husk at kontrollere og
fa ogsa din traener til
at kontrollere dit vaben
_ 7 Husk at seette
N ° 'JJ sikkerhedsplgkken
=38 i pistolen igen!
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.}Z‘( " Ryd op efter dig!
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gruppen: 14-
\ 20 ar. Voksne i
35 (= gruppen: 21-55
ar. Veteran: 55
%) % ar og opefter.
A Abenklasse er
Tegninger Alln Buch KG,-) for alle. Du kan Iaesg
Tilrettelseggelse Tommy S. Haun meget mere pa

Tryk Prinfo Kolding.
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